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Ontdekken @ Kiezen Werken @

Tech Gelderland biedt technische initiatieven in Gelderland een podium. We leggen daarbij
de link tussen onderwijs en bedrijfsleven. Stimuleren kinderen techniek te ontdekken en te
ervaren. Bieden jongeren en hun ouders hulp bij studiekeuze. En informeren jongeren en
volwassenen over baankansen. Met als doel: meer mensen aan het werk in de techniek en

de technologie. Nu en in de toekomst.

Deze week extra aandacht voor hightech in de zorg. Met technologische ontwikkelingen
kan onze zorg verbeterd worden en kunnen patiénten beter behandeld worden. In het

onderwijs en in onderzoeksprojecten is veel oog voor deze ontwikkelingen en wordt hard
gewerkt aan het implementeren van deze innovaties in ons dagelijks leven.

Studenten Verpleegkunde onderzoeken obesitas bij jongeren
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Waarom kies je in een winkel

een saucijzenbroodje in plaats
van een broodje gezond? Wat
doe je aan sport? Dit zijn vragen,
die derdejaars studenten
Verpleegkunde bij ROC Nijmegen
hebben bedacht tijdens de
leerwerkplaats van Tech@doptie
voor het onderzoek naar obesitas
(ernstig overgewicht) bij kinderen en
jongeren.

Overgewicht bij jongeren is een actueel
probleem, weten Guusje (19) en Jara (19)
vit Beek-Ubbergen. De derdejaars Ver-
pleegkunde buigen zich in het gebouw
van ROC Nijmegen naast het station over
welke vragen belangrijk zijn voor het
Gezond Onderweg-onderzoek van onder-
zoekscentrum OnePlanet in Wageningen.
OnePlanet doet dat samen met
Tech@doptie, een samenwerkingsver-
band van mbo-scholen, het hoger onder-
wijs en de Radboud Universiteit.

‘Onze vragen richten zich op het onge-
zonde eetgedrag van jongeren), verklaart
Guusje. 'Wat is de invloed van de om-

Lina (links) en Lisa in de supermarkt van ROC Nijmegen.

geving op een jongere? Waarom kiest
iemand in een winkel voor een saucij-
zenbroodje in plaats van een broodje
gezond?', verduidelijkt Jara.
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Practoraat Tech@doptie

Het onderzoek naar obesitas bij kinderen
en jongeren is één van de drie onderzoe-
ken waar de mbo-studenten Verpleeg-

kunde via het practoraat Tech@doptie
aan werken. Het practoraat Tech@doptie
ontwikkelt en ondersteunt met praktisch
onderzoek het toepassen van technologie
in de zorg.

‘Onze verpleegkundigen staan in de
eerste lijn aan het bed in ziekenhuizen,
verpleeghuizen en revalidatieklinieken

en kennen de praktijk, zegt docent/
onderzoeker Matijs van der Linden. ‘Het

is belangrijk dat ze een onderzoekende
houding hebben, omdat ze te maken
krijgen met zorgtechnologie die volop in
ontwikkeling is. Als verpleegkundige moet
je daarmee kunnen werken en je moet

het nut en de noodzaak kunnen uitleggen
aan patiénten!

Studenten Lisa (18) uit Bemmel en Lina
(18) uit Malden richten zich met hun on-
derzoeksvragen op de omgeving van kin-
deren en jongeren met obesitas. ‘Kinderen
en jongeren kijken wat hun vrienden doen
en wat ze op social media zien), zegt Lina.
Lisa vervolgt: ‘Social media hebben slech-
te én goede invloed. We vragen ons af of
jongeren gaan bewegen door motivatie
van buitenaf. Een app op je telefoon kan
je bijvoorbeeld motiveren om te bewegen!
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Moleculaire biologie: defecte cellen opsporen en beinvloeden

Klaas Mulder is universitair hoofddocent Moleculaire Ontwikkelingsbiologie

aan de Radboud Universiteit Nijmegen. Samen met een collega geeft hij

leiding aan het Radboud Single Cell Centre (RSCC). Hier begeleidt hij onder
andere wetenschappers, die onderzoek doen naar het in kaart brengen van

fouten in individuele cellen. Dit moet op termijn helpen bij het bestrijden
van bepaalde soorten kanker en afweerstoornissen.

‘Single cell-technologie is vrij nieuw. In
2009 werden de eerste metingen op het
niveau van één cel gedaan’, vertelt Klaas
Mulder. Hij is hoofddocent Moleculaire
Ontwikkelingsbiologie aan de Radboud
Universiteit Nijmegen.

Van huis uit is Mulder bioloog, opgeleid
in Groningen. Op de middelbare school
werd zijn interesse in celdeling en

DNA gewekt. ‘Na mijn biologiestudie
promoveerde ik. Onder andere in Utrecht
en Cambridge deed ik fundamenteel
moleculair biologisch onderzoek naar
single cell-technologie: hoe een cel
bepaalde functies van zichzelf aan- en
vitzet. Bij ons onderzoek proberen we

te achterhalen waarom de ene tumorcel
wel en de andere niet reageert op een
behandeling!

Genenpatroon in kaart brengen

‘Door cellen met hetzelfde genenpatroon

in kaart te brengen, kun je tumorcellen

en normale cellen heel precies van elkaar
onderscheiden en weet je ook welk defect
de tumorcellen hebben. Met die kennis

kun je op zoek naar een manier om het
defect in die cellen te beinvioeden!

Mulder beschrijft de single cell-
technologie in stappen: ‘De eerste
stap is het verzamelen van weefsel,
ofwel een biopt. Stap twee is dat we
in het laboratorium alle onderlinge
verbindingen tussen cellen afbreken
met enzymen. Er ontstaat dan een
vloeistof met losse cellen. Die gaat in
een machine, waarin elke cel in een
minuscuul druppeltje water wordt
gedaan. Elk druppeltje is dan eigenlijk
een apart reactievaatje, waardoor we
in tienduizenden cellen tegelijk kunnen
bepalen welke genen aan of uit staan!
‘Als één van de weinige groepen in de
wereld kunnen we dit ook combineren
met het meten van tientallen eiwitten in
elke cel’, verklaart Mulder. ‘Vervolgens
speuren we, via de computer en met
speciale zoek- en selectiesoftware, naar
eiwitten en genen, die een tumorcel
helpen om de behandeling te
overleven!

Klaas Mulder in het laboratorium.
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Sensortechnologie: oplossingen zoeken voor gezondere wereld

Een pil voorzien van een inslikbare
sensor, die metingen kan doen

in de maag en darmen of een
nieuwe lasertechniek om de
rijpheid van vruchten aan de

boom te meten. Dit zijn enkele
voorbeelden van ontwikkelingen
waar onderzoekscentrum OnePlanet
in Nijmegen en Wageningen

zich mee bezighoudt. Richard

van Wezel, directeur Health bij
OnePlanet, vertelt over deze unieke
samenwerking van onderwijs- en
onderzoeksinstellingen.

Nieuwe digitale technologie ontwikkelen
voor een gezonde en duurzame wereld.
Dat is het doel van OnePlanet, het mul-
tidisciplinaire samenwerkingsverband
van Wageningen University & Research,
Radboud Universiteit en Radboudumc

en Imec, een toonaangevend Belgisch
onderzoekscentrum. Sensortechnologie
is een van de speerpunten. Richard van
Wezel is sinds 1 jonuari 2024 directeur
Health bij onderzoekscentrum OnePlanet.
Daarnaast is hij werkzaam als hoogleraar
Neuroscience bij het Donders Institute for
Brain, Cognition and Behavior, onderdeel
van de Radboud Universiteit Nijmegen.
‘OnePlanet is vijf jaar geleden tot stand

ay

Richard van Wezel, directeur Health bij OnePlanet.

gekomen dankzij steun van de provincie
Gelderland om bedrijvigheid en inno-
vatie te stimuleren. Het mooie van deze
samenwerking is dat we dingen ontwik-
kelen, die we daadwerkelijk op de markt
brengen’, zegt Van Wezel. ‘Dat is voor
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universitaire onderzoekers een heel ander
vitgangspunt dan de onderzoeken waar
academici zich normaliter mee bezighou-
den!

Een pil voorzien van een inslikbare sensor,
die onder andere de temperatuur in je

maag en darmen meet en bijhoudt hoe
lang voedsel in je darmen verblijft, is al
getest op gezonde proefpersonen. Aan
een pil, die een monster kan nemen uit je
maag of darmen om te analyseren, wordt
nog hard gewerkt. ‘Dit zijn belangrijke
ontwikkelingen om patiénten met chroni-
sche ziektes, zoals de Ziekte van Crohn,
beter te behandelen!

Stikstofsensor

Aan nieuwe sensoren voor de voedingsin-
dustrie en landbouw wordt ook hard ge-
werkt, vertelt Van Wezel. ‘Er is een groot
tekort aan arbeidskrachten in de zorg en
de landbouw. Daar zoeken we oplossin-
gen voor. Zo hebben we een stikstofsen-
sor ontwikkeld om rondom een boerderij
metingen te doen en een lasertechniek
om de rijpheid van vruchten in de boom-
gaard te meten, zodat je weet wanneer
ze geplukt kunnen worden!

‘Binnen One Planet werken we met zo'n
honderd medewerkers samen. Er zijn col-
lega’s die zich bezighouden met markt-
onderzoek en business development, an-
deren werken aan wetgeving, veiligheid
en elektronica. Dat maakt dat we samen
in een paar jaar tijd een product kunnen
bedenken en het ook op de markt kunnen
brengen. Dat is echt uniek!

OPEN DAGEN/
AVONDEN

Radboud Universiteit
Zaterdag 23 maart
09:00 - 16:00
Bacheloropleidingen

HAN

Zaterdag 23 maart
9:00 - 14:00

Open Dag Arnhem
Zaterdag 6 april
9:00 - 15:00

Open Dag Nijmegen

Wageningen
University & Research
Donderdag 28 maart
17:00 - 21:15
Masteropleidingen

Rijn IJssel

Zaterdag 6 april

10:00 - 15:00
Laboratorium-opleidingen
(Nijmegen)

Dinsdag 16 april

18:00 - 20:00

Inloopavond diverse locaties

Breng het lab naar de patient

i

Elena Krivosheeva in het lab van het Nijmeegse bedrijf Enzyre.

Elena Krivosheeva uit Rusland
combineert een studie aan de HAN,
University of Applied Sciences, met
een baan bij Enzyre op de Novio
Campus in Nijmegen. Ze woont
sinds 2022 in Nijmegen voor dit
tweejarige studie- en werktraject.
Krivosheeva werk inmiddels fulltime
bij Enzyre en hoopt deze zomer haar
master Molecular Life Sciences af
te ronden. Het is haar droom een
mooie carriére en een fijn leven op
te bouwen in Nederland.

Elena Krivosheeva (24) heeft een bachelor
medische natuurkunde afgerond aan de
Peter de Grote Polytechnische Universiteit
in Sint-Petersburg, een multidisciplinaire

studie. Ze wilde altijd al een bijdrage
leveren aan de medische wereld. ‘On-
derzoek doen is leuk! In Sint-Petersburg
werkte ik als laboratoriumtechnicus in het
Laboratorium voor Moleculaire Oncologi-
sche Diagnostiek. Hier kon ik een bijdrage
leveren aan het de wereld uit helpen van
kanker!

Thuis je bloed testen

Enzyre werkt aan de ontwikkeling van
een draagbaar point-of-care-apparaat,
de EnzyPad, dat hemofiliepatiénten
thuis kunnen gebruiken. Hemofilie is een
bloedingsstoornis, waarbij het bloed
niet goed stolt. Krivosheeva: ‘Patiénten
moeten heel voorzichtig zijn om zich
niet te verwonden. Ons apparaat meet

Projectmanagement: Lieneke Makaske

Teksten: Francien van Zetten, Ceciel Bremer, Huub Luijten en

Joep Peters

Meer weten?

Mail naar: info@techgelderland.nl

Of bezoek onze website: www.techgelderland.nl
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bepaalde stollingsenzymen in het bloed.
Een arts kan de gegevens vervolgens -
ook op afstand - analyseren en de juiste
behandeling adviseren. De EnzyPad voert
tests uit en is vrij eenvoudig in gebruik.
Normaalgesproken moeten hemofiliepati-
enten regelmatig naar het ziekenhuis. Ons
apparaat maakt het mogelijk om thuis
bloedstollingstesten te doen!

Krivosheeva wil graag in Nederland haar
leven op te bouwen. 'Dit jaar studeer ik af
en vind ik hopelijk een baan. Mogelijk bij
Enzyre. In elk geval in de medische wereld
of de diagnostiek! Nijmegen heeft Elena’s
hart gestolen: ‘Ik heb hier vrienden vit
Japan, India, Brazilié en verschillende
Europese landen!
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